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黃頌然先生將

接任成為中心

社工
 

實習社工實習

快將結束，大家

可以多找他們聊天

中心維持防疫安

排，請繼續做足防

疫措施

⽜下通訊

請繼
續留
意中
⼼的

Whatsapp及電
話，

以獲
取更
多資
訊！



活動概覽
萬聖節活動

不同的國外節日除了為長

者帶來歡快氣氛，都可以

讓長者對外界產生好奇，

持續學習。



藝術抗壓小組

透過藝術，長者可以自由

地表達自己的想法和感受

以達到抒壓效果



聖誕節手工巡禮

透過與長者一同慶祝

節日，長者在保持認

知刺激的同時，感受

溫馨的節日氣氛。



青青草原

長者話當年

實習社工透過園藝及

懷緬的手法，讓長者

可回顧自己的過去，

以及發展興趣。



iPad 班

長者學習資訊科技

可以加強長者的

能力感及拉近和

社會之間的距離



流心軟餐
椰汁糕

份量
椰漿          

低脂奶      

水

糖

增稠粉

100毫升

250毫升

100毫升

10克

4-5克

做法：
(1) 椰漿、低脂奶、糖、水及增稠粉     

      倒入高速攪拌機內，攪拌至幼滑狀

(2) 倒入鍋裡加熱，拌勻直至沸騰

(3) 倒入模具，降溫後脫模即可



SQS 服務品質標準
原則四：尊重服務使用者的權利

服務單位在服務運作和提供服務的每一方

面，均應尊重服務使用者的權利。

標準 12 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作

出服務選擇的權利。

標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準 14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的

權利。

標準 15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對  

        機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責    

 罰，所提出的申訴亦應得到處理。  

標準 16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用

者免受侵犯。



牛下電台
除了我們講你知，我們都想知道你的想法。歡
迎大家透過以下的意見欄提供你們的想法，令
我們可以做得更好！

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

姓名：____________  聯絡電話：____________

意⾒欄


